
Checkliste: 

So gelingt die MPU Anmeldung 

Die Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU) ist ein entscheidender Schritt 


Dieses Whitepaper bietet eine umfassende Checkliste, um die MPU Anmeldung reibungslos zu 

gestalten.

für all jene, die ihre Fahrerlaubnis in Deutschland zurückgewinnen möchten. 


1 Verstehen Sie die Gründe für die MPU

Informieren Sie sich über die Ursachen, die zur Anordnung der MPU geführt haben.

Klären Sie, ob Verkehrsverstöße, Drogen- oder Alkoholkonsum oder psychische Probleme der Grund waren.

2 Wählen Sie eine akkreditierte Prüfstelle

Konsultieren Sie die Online-Liste der Bundesanstalt für Straßenwesen (BASt) für zugelassene 

Begutachtungsstellen.

Wählen Sie eine Prüfstelle in Ihrer Nähe mit der erforderlichen Zulassung.

3 Kontaktieren Sie die Führerscheinstelle 

telefonisch oder persönlich.

Vereinbaren Sie einen Termin zur MPU Anmeldung.

Beachten Sie mögliche Wartezeiten für einen Termin.

4 Antrag über das Bürgerbüro

In vielen Kreisen können Sie den Antrag auf Neuerteilung der Fahrerlaubnis direkt 


beim Bürgerbüro stellen.

Füllen Sie die Vordrucke aus und senden Sie alle notwendigen Dokumente zurück.

5 Informieren Sie sich über alle Anforderungen

Erkundigen Sie sich bei der Führerscheinstelle nach speziellen Anforderungen oder Verfahren.

Stellen Sie sicher, dass Sie alle notwendigen Formulare und Unterlagen haben.

6 Notieren Sie den Termin sorgfältig

Halten Sie Datum, Uhrzeit und Ort fest.

Erstellen Sie ggf. eine Erinnerung auf Ihrem Smartphone.

7 Besorgen Sie die erforderlichen Unterlagen

Personalausweis oder Reisepass

Erste Hilfe Schein

Biometrisches Passfoto

Medizinische Berichte (falls relevant)

Führungszeugnis Belegart O

Bescheinigungen über abgeschlossene Therapien oder Kurse

8 Persönliche Anmeldung

Erscheinen Sie persönlich bei der Führerscheinstelle.

Bringen Sie alle Unterlagen mit und füllen Sie alle Formulare aus.

9 Vorbereitung auf die MPU

Machen Sie sich mit den Anforderungen der Begutachtungsstelle vertraut.

Besuchen Sie einen MPU Vorbereitungskurs oder einen Verkehrspsychologen, um die 


Wahrscheinlichkeit einer positiven Begutachtung zu erhöhen.

10 Die Durchführung der MPU

Erscheinen Sie pünktlich bei der Begutachtungsstelle.

Seien Sie ruhig, kooperativ und antworten Sie ehrlich auf alle Fragen.

Richtig anmelden und erfolgreich bestehen 

Die MPU Anmeldung ist ein umfassender Prozess, der gründliche Vorbereitung erfordert. Ein 

Verständnis der Gründe für die MPU, die Auswahl einer seriösen Prüfstelle und eine 

sorgfältige Vorbereitung sind entscheidend, um den Führerschein zurückzuerhalten. 

Es gibt renommierte MPU-Berater und Kurse, die bei der Vorbereitung auf die Prüfung helfen 

können. Mit der richtigen Planung und Vorbereitung können Sie Ihre Chancen auf ein 

positives MPU-Gutachten maximieren.


